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Bildgesteuerte
Riickenschmerz-

therapie
Epidurale Infiltration
eriradikulare Therapie (PRT)
ettengelenksinfiltration (FGI)

Wir bieten lhnen:

» erfahrene, qualifizierte, radiologische Facharzte,
deren Kompetenz in der Auswertung von
bildgebenden Untersuchungsverfahren liegt

» moderne strahlungsarme High-Tech-Diagnose-
verfahren zur Sicherstellung aussagefahiger
Bildqualitat

» individuelle Abstimmung jedes einzelnen Untersu-
chungsschritts auf |hr persénliches Gesundheitsrisiko

» sorgfaltige Befunderhebung (ggf. facharztliches
Zweitmeinungsverfahren innerhalb unserer
radiologischen Kooperation)

» ausfuhrliches Beratungsgespréch zur Erlauterung
der einzelnen Untersuchungsergebnisse

» schnellstmégliche Befundibermittlung an lhren
weiter behandelnden Arzt

Ob ein Therapieangebot fir Sie speziell in Frage kommit,

kldren wir gerne mit lhnen in einem unverbindlichen,
personlichen Gesprach. Sprechen Sie uns an!

Radiologienetz
Rhein-Neckar-Pfalz
Mitglied der Curagito-Gruppe
Zu Risiken und Nebenwirkungen radiologischer
Untersuchungen fragen Sie lhren Radiologen.

Liebe Patientinnen, liebe Patienten!

Rickenschmerzen sind der haufigste
Grund fur den Gang zum Arzt. Bei jungen
Patienten werden die Beschwerden
zumeist durch eine Funktionsstérung der
Wirbelgelenke aufgrund von Fehl- und
Uberbelastung ausgelést. In spateren Jah-
ren stehen haufig Verschleillerschei-
nungen der Wirbelsdule (z.B. Arthrose) im
Vordergrund. Fehlhaltungen und oft ein-
seitige Belastung der Wirbelsaule kénnen
auch zu Bandscheibenvorfallen (Verschie-
bung der Bandscheibe zwischen den
Wirbelkérpern) fihren. In allen Fallen
kommt es zu entzindlichen Prozessen
und dadurch zu anhaltenden Schmerzen
und Bewegungsbeeintréchtigungen. Durch
bildgesteuerte Ruckenschmerztherapien
ist eine gezielte und wirksame Behand-
lung von Ruckenschmerzen direkt am Ort
des Geschehens - als schonende Alter-
native zu operativen Eingriffen - mdglich.
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H&ufige Ursachen von Riickenschmerzen Die zielgenaue Behandlung direkt am Ort des Schmerz-

geschehens ermdglicht eine schnelle Wirkung bei
geringer Medikamentendosis.

Als Folge von Druck oder
sonstiger Irritation einer Nerven-
wurzel, beispielsweise durch
einen  Bandscheibenvorfall
oder durch verschleiRbedingte
knécherne Verengungen in der
Nervenverlaufsbahn kénnen
Schmerzen im Ricken und
Beschwerden im Versorgungs-
gebiet des betroffenen Nervs
(radikulére Schmerzen) entstehen.
Weiterhin kann es durch Uberlastung, entziindliche Prozesse
oder zunehmenden Verschlei} an den kleinen Zwischenwir-
belgelenken ebenfalls zu heftigen Rickenschmerzen und zu
Beschwerden kommen, die ahnlich wie radikuldre Schmer-
zen in den Arm oder das Bein ausstrahlen kénnen (pseudo-
radikuldre Schmerzen, Facettensyndrom).

Wissenswertes zum Untersuchungsablauf

Foto: Radimed

Unter computertomogra-
phischer Kontrolle wird

eine hauchdinne Hohl-
nadel millimetergenau

gesetzt. Haufig wird zur

noch besseren Darstel-
lung ein gut vertragliches

Kontrastmittel injiziert und

eine CT-Aufnahme als

Kontrolle der korrekten

Lage der Nadel angefer-
tigt. Bei richtiger Position der Nadel werden die betref-
fenden Medikamente verabreicht. Die Behandlung
erfolgt im Liegen unter Gabe eines ortlichen Betau-
bungsmittels und dauert nur wenige Minuten. Die
Therapie ist weitgehend schmerzfrei und in der Regel
ohne nennenswerte Nebenwirkungen. Bei Bedarf
kénnen die Injektionen bedenkenlos mehrfach wieder-
holt werden.

Die gezielte bildgesteuerte Ruckenschmerztherapie ist
ein vergleichsweise aufwandiges Therapieverfahren.
Sie findet immer dann sinnvolle Anwendung, wenn die
Ublichen BehandlungsmafRnahmen (medikamentdse
Schmerztherapie, Physiotherapie und andere lokale
Anwendungen) nicht den gewiinschten Erfolg gebracht
haben. Bei Interesse berét Sie einer unserer Arzte
unverbindlich, ob und welche der bildgesteuerten
Ruckenschmerztherapien fiir lhre Situation geeignet
sein kénnte.

Gezielte bildgesteuerte Riickenschmerztherapien

Epidurale Infiltration, Periradikulére Therapie (PRT) und
Facettengelenksinfiltration (FGI)

Bei Injektionen an der
S Wirbelsaule spielt die inter
ventionelle Radiologie
also die gezielte medizini
sche Behandlung unter
sicherer und unmittelbarer
. ~© Bildkontrolle (quasi unter
b.  Live Bedingungen) - eine
. groRe Rolle. Da sich hier
il ﬁ das sehr empfindliche
Ruckenmark bzw. die Ner-
venwurzeln befinden, bieten CT-gesteuerte Injektionen
ein hohes Mal} an Sicherheit. Unter bildgebenden Ver-
fahren wie der Computertomographie (CT) kdénnen
Nervenwurzeln (bei der PRT), Facettengelenke (bei
der FGI) und der Wirbelkanalraum (bei der epiduralen
Infiltration) ganz gezielt mit einer Punktionsnadel ange-
steuert werden.
Ziele sind die langfristige Beeinflussung des sogenann-
ten Schmerzgedachtnisses (Schmerzlinderung, Her-
absetzung der Nervenerregbarkeit) sowie Entziin-
dungshemmung und lokale Durchblutungssteigerung.

Fur weitergehende Informationen zu den von uns ange-
botenen Diagnosemethoden, zu radiologischen Unter-
suchungen im allgemeinen und zu allen Fragen, die Sie rund
um die Radiologie haben, besuchen Sie das Patientenportal
der Curagita-Gruppe im Internet:

www.radiologie.de
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